

    
        
            [image: Diététicien Nutritionniste Lyon]
            
                
            
            
                	
        Accueil
        
            Toggle Dropdown
          
        	Votre nutritionniste et ses patients
	Les protocoles du diététicien
	Les technologies d’amincissement


    
	
        Méthode du diététicien
        
            Toggle Dropdown
          
        	Une technique d’amincissement unique
	Le coaching diététique


    
	
        Micronutrition & microbiote
        
            Toggle Dropdown
          
        	Le SIBO
	Les dysbioses


    
	
        En savoir plus
    
	
        Honoraires
    
	
        Actus
    
	
        Contact & Accès
    


            

        

    
        
        
            
                [image: ]06 77 47 80 90
            
            
                [image: ]04 72 36 05 12
            
            
                [image: ]Mail
            
            
                [image: ]Doctolib
            
            Consultation sur RDV
        

    

    
        





    
        
    [image: Votre Diététicien nutritionniste à LYON]
	Votre Diététicien nutritionniste à LYON


    [image: La nutrition, ma passion, votre solution ...]
	La nutrition, ma passion, votre solution ...


    [image: Expert en nutrition et microbiote]
	Expert en nutrition et microbiote


    

    

    

    





    
        
    [image: Votre Diététicien nutritionniste à LYON]
	Votre Diététicien nutritionniste à LYON




    [image: La nutrition, ma passion, votre solution ...]
	La nutrition, ma passion, votre solution ...




    [image: Expert en nutrition et microbiote]
	Expert en nutrition et microbiote




    

    

    

    



    






    
        
            
                Votre diététicien nutritionniste à Lyon
            

            
                Cédric BEN CHEMHOUN est Diététicien Nutritionniste diplômé d’Etat et Expert en Nutrition et Microbiote à Lyon. Spécialiste des troubles pondéraux et des pathologies du microbiote, il saura aussi vous aider à passer en douceur des périodes telles que la grossesse ou la ménopause. Son expérience vous aidera dans de nombreuses situations.

Il consulte dans son centre de nutrition du 7ème arrondissement de Lyon, près de la place Jean Macé.

Il est enregistré auprès de l’Agence Régionale de Santé Auvergne-Rhône-Alpes (ARS) et au répertoire national des professionnels de santé:

Numéro ADELI 69 95 0672 1
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La santé grâce au diététicien nutritionniste

Les régimes et conseils diététiques de ce diététicien reconnu, vous apporteront une hygiène de vie, une alimentation équilibrée. Aussi, vous retrouverez un corps en pleine santé source de bien-être avec souplesse et simplicité, sans régime agressif ou produit miracle…

            

            Lire la suite
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La nutrition, ma passion, votre solution …
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            La méthode de votre diététicien

            
                La méthode du diététicien est très importante car c’est bien souvent elle qui sera à l’origine de votre réussite.

J’ai fait de la nutrition mon métier, mais c’est avant tout une passion.

Cette spécialité médicale permet de soigner un large panel de patients affectés de troubles ou pathologies.
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            Une technique d’amincissement unique
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            Le coaching diététique
        
    



    




    
                Votre spécialiste microbiote et nutrition à Lyon

        
            
                
                    Dysbiose et micronutrition

L’expert en nutrition et spécialiste du microbiote et de ses dérèglements (Dysbioses) en moi affirme que le traitement d’un patient ne peut se faire correctement que par la prise en compte de paramètres de micronutrition et des spécificités de chaque microbiote dans l’élaboration de son protocole personnalisé.

La micronutrition est une approche de la nutrition médicalisée adaptée à chacun inspirée des recherches les plus à la pointe de grands organismes comme l’INSERM, l’INRA…

En savoir plus
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	Le SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth)

        
            

                    Cette affection est associée à de très nombreuses pathologies inflammatoires telles que :

	la rosacée, une maladie dermatologique fréquente
	la fibromyalgie
	le diabète
	la maladie de Parkinson,
	le syndrome des jambes sans repos
	l’autisme


ainsi que de nombreuses autres maladies au caractère inflammatoire…

En savoir plus
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            Questions courantes

			Par Cédric BENCHEMHOUN
            
				Vous avez des interrogations fréquentes qui nécessitent des réponses claires et concises ? Vous êtes au bon endroit !…

			

            Plus
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            Menus et recettes

			Par Cédric BENCHEMHOUN
            
				Découvrez notre collection de recettes soigneusement élaborées. Que vous recherchiez des plats faibles en calories, des…

			

            Plus
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            Halte aux régimes hypocaloriques agressifs!

			Par Cédric BENCHEMHOUN
            
				Découvrez ici, pourquoi il ne faut en aucun cas faire des régimes hypocaloriques agressifs et violents pour votre corps!

			

            Plus
        




        Voir tout
    



    
        Honoraires

        La prise en charge des honoraires de votre diététicien partielle ou totale par l’Assurance Maladie est possible dans le cadre de suivis à visée thérapeutique, la décision finale revenant aux médecins conseils de votre caisse.

Aussi, La prise en charge de mes honoraires partielle ou totale par votre organisme complémentaire (mutuelle) est possible. Renseignez vous sur les modalités de remboursement du « diététicien » dans votre contrat.

Concernant les tarifs, deux formules s’offrent à vous :
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            Suivi classique
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            Suivi forfaitaire
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                         72 avenue Jean Jaurès – 69007 Lyon
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                        04 72 36 05 12
                        06 77 47 80 90
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                        contact@dietetique-lyon.com
                    
                

                
                    
                

            

        

        
        Horaire

            	Lundi : 12h00 - 20h00
	Mardi : 12h00 - 20h00
	Mercredi : 12h00 - 20h00
	Jeudi : 12h00 - 20h00
	Vendredi : 8h00 - 16h00
	Samedi et dimanche : Fermé
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